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4 tours
Faire 3 ou 4 tours

3 croisements

Premier croisement :
le brin supérieur passe
sous le brin inférieur

s
3 tours
4 croisements
Deuxiéme croisement :
le brin supérieur passe
sur le brin inférieur
\_

3 tours

4 croisements

Toisiéme croisement :
le brin supérieur passe

oRTEE Afin d'optimiser le freinage,
sous le brin inférieur

modulez le nombre de tours
avec le nombre de croisements




