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Faire 3 tours autour de la corde en gardant Passer le brin long par derriére la
I'extrémité supérieure plus longue (pour un corde puis par la boucle.

meilleur freinage faire un tour de plus).

Ramener les 2 extrémités vers le bas et pas- Connecter le tout et tester le freinage
ser la corde dans la poulie.



